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groeit met je mee.




voor je klaar!

ledere jongere verdient een fijne middelbare schod

jeugdgezondheidszorg (JGZ) kan je hierbij helpen. Je kun
terecht met je vragen. Bijvoorbeeld over je lichaam, gevoelens, relaties,
seks, pesten of iets anders Geen vraag is te gek! We komen twee keer
per jaar langs op school, of stuur ons een berichtje via

contact@jongjgz.nl. Ons aanbod is gratis.

“Vind jij het fijn als we je digitaal op de hoogte houden van bijvoorbeeld
afspraken? Op ouderportaal.jongjgz.nl kun je je e-mailadres invullen en
toestemming geven voor het ontvangen van digitale informatie.”

Contact JGZ-team

088 -566 45 49 (maandag t/m vrijdag 08.30-16.30 uur)

contact@jongjgz.nl www.jongjgz.nl

Meer weten over wat de e
JGZ voor jou kan
betekenen? Ga naar
WWwWWw.jongjgz.nl of scan de

QR-code
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